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Pour tous renseignements ouinformations

ÉQUIPE MOBILE D’ACCOMPAGNEMENT DESAIDANTS

44, place de la Gare - 08000Charleville-Mézières

03 24 56 87 88 ou 06 16 49 17 86

aidants@ch-belair.fr 

www.emaa.fr

conceptuelle sur la

EMAA base son approche

théorie de

CallistaROYetlemodèledessoinsinfirmiersfondés

sur les forces de GOTTLIEB. Pour accompagner un proche dans  son 

rôle d’aidant, l’équipe effectue une évaluation de la personne,  

identifie ses forces et répond aux besoinsperçus.

Cet accompagnement gradué par la pyramide  des  soins familiaux  offre 

un panel d’interventions, quel que soit le moment. Elles favorisent  

l’information, la promotion à la santé, un partenariat entre pairs grâce aux  

liens avec les associations, un volet d’éducation thérapeutique et des  

consultations thématiques.

ce

Équipe Mob i l e  d’Accompagnement des Aidants

S’il estévidentd’avoir recoursàunprofessionneldesanté lorsquenoussommessouffrants, il l’est moinspour les aidants qui

accompagnent le malade. Pourtant les retentissements de ce rôle affectent la personne. C’est sur la base de ce constat

empiriquequel’équipeEMAAestnée.

Ancrée dans les sciences infirmières, EMAA a pour but  

de diminuer le niveau de fardeau des aidants, de  

réduire la détérioration de leur état de santé,

de trouver un équilibre nécessaire dans  

leurs différents rôles et permettre  

d’accompagner l’évolution de la
pathologie de leur proche.  

L’accompagnement des

aidants avec l’amélioration  

de leur qualité de vie  

ainsi que l’équilibre  

biopsychosocial produit  

un impact positif indirect  

sur la santé et la qualité de  

vie de la personnemalade.

Cela contribue ainsi

au  rétablissement.

mailto:aidants@ch-belair.fr
http://www.emaa.fr/
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